
諏訪中央病院では、身体拘束ゼロ（最小化）に向けて
多職種で取り組んでいます。

安 心 と 尊 厳 を 守 る 医 療 を こ れ か ら も

20 2 6 年 9 月 　 諏 訪 中 央 病 院 病 院 長

　　多職種で検討
　　  医師・看護師・リハビリ・薬剤師などで

　　原因へのアプローチ
     不安・痛み・環境などの見直し

　　代替ケアの実践
　　  見守り・環境調整・声がけなど

その人らしさを
守る医療へ

その人らしさを
守る医療へ

身体拘束最小化宣言


